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PLANO DE CURSO 

 

1. IDENTIFICAÇÃO  

Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) 

Campus Cerro Largo 

Curso: Programa de Pós Graduação em Ambiente e Tecnologias Sustentáveis – 

PPGATS (mestrado) 

Componente Curricular: Sustentabilidade Ambiental 

Docente: Alcione Aparecida de Almeida 

Alves 

e-mail: alcione.almeida@uffs.edu.br 

Carga Horária: 45 h  Crédito teórico: 3 Ano/Semestre: 2026/1 

 

1. EMENTA 

Conceitos de sustentabilidade ambiental. Indicadores de Sustentabilidade. Índices de 

sustentabilidade. A indissociabilidade da questão ambiental. Abordagens inovadoras da 

sustentabilidade. A questão ambiental e suas  relações com o setor produtivo. Produtos 

técnicos de elaboração de Indicadores e Índice de Sustentabilidade Ambiental. 

 

2. OBJETIVOS 

Formar conhecimento acerca da indissociabilidade da sustentabilidade ambiental, social 

e econômica. 

 

3. CRONOGRAMA E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

O conteúdo programático planejado para o decorrer do componente curricular será 

subdividido em três partes e se encontra apresentado no Quadro 1.  

 

Quadro 1 - Conteúdo programático a ser abordado no decorrer do componente 

curricular.  

PARTE I: Sustentabilidade ambiental teórica 

1. Sustentabilidade 

1.1 Conceitos de sustentabilidade ambiental 

1.2 Indicadores de Sustentabilidade 

PARTE II: Sustentabilidade ambiental prática 

2. Índices de Sustentabilidade  

2.1 A Indissociabilidade da questão ambiental 

2.2 Abordagens inovadoras da sustentabilidade 

PARTE III: Produto dos indicadores e índices de sustentabilidade 

3. A questão ambiental e suas  relações com o setor produtivo: uma abordagem prática 

3.1 Elaboração, apresentação e submissão de relatórios técnicos de sustentabilidade 

ambiental. 

 

No Quadro 2 é apresentado o cronograma e os conteúdos programáticos, de forma 

idealizada, para o desenvolvimento do componente curricular. As aulas presenciais serão 

ministradas nas quintas-feiras, com início às 13 h 30 min e término às 17 h 30 min, na 
Sala 05 - Unidade Seminário / UFFS.  

 

Quadro 2 - Cronograma e conteúdos programáticos 

Nº 
Encontro 

Conteúdo 
Data Créditos 

1 12/03/2026 4 
Apresentação de plano de curso; Atividades de 

Campo; Histórico e Conceitos de Sustentabilidade.  

2 19/03/2026 4 Indicadores e Índice de Sustentabilidade Ambiental. 

3 26/03/2026 8 
Aula prática de campo (RT-I): Produção de 

Indicadores / Índice de Sustentabilidade. 

4 09/04/2026 4 
Produção orientada de Relatório Técnico de 

Sustentabilidade Ambiental. 

5 16/04/2026 4 Aula prática de campo (RT-II): Produção de 
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Indicadores / Índice de Sustentabilidade. 

6 23/04/2026 4 
Produção orientada de Relatório Técnico de 

Sustentabilidade Ambiental. 

7 30/04/2026 4 
Aula prática de campo (RT-III): Elaboração de 

Indicadores / Índice de Sustentabilidade. 

8 07/05/2026 4 
Produção orientada de Relatório Técnico de 

Sustentabilidade Ambiental. 

9 14/05/2026 5 
Adequação final dos RT I, II e III de Sustentabilidade 

Ambiental.  

10 14/05/2026 4 

Apresentação e submissão dos produtos de RT 

elaborados. Devolutiva de notas e conteúdo. 

Recuperação de notas. 

Total 45 h  

 

4. PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

Os conteúdos programáticos da disciplina Sustentabilidade Ambiental serão 

desenvolvidos por meio de aulas expositivo dialogadas, articuladas a atividades práticas 

e aulas de campo, com ênfase na compreensão, aplicação e análise de indicadores e 

índices de sustentabilidade. A abordagem metodológica privilegiará a integração entre 

fundamentos teóricos e experiências empíricas, possibilitando a observação, coleta e 

interpretação de dados em contextos reais. Serão utilizados recursos computacionais e 

multimídia, materiais técnicos impressos e digitais, bases de dados e instrumentos de 

apoio às atividades de campo, de modo a qualificar o processo de ensino e aprendizagem. 

As aulas de campo terão caráter aplicado, direcionadas à identificação, mensuração e 

discussão crítica de indicadores ambientais, sociais e econômicos relacionados à 

sustentabilidade. A frequência discente será verificada por meio de chamadas orais 

realizadas em diferentes momentos da aula, conforme critérios institucionais vigentes. 

 

5. AVALIAÇÃO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM 

A avaliação discente será realizada da seguinte forma: 

Nota Parcial 1 (NP1) – Prática, produção e entrega do Relatório Técnico de Indicadores/ 

Índice cde Sustentabilidade Ambiental (RT-I): 25%. 

Nota Parcial 2 (NP2) – Prática, produção e entrega do Relatório Técnico de Indicadores/ 

Índice de Sustentabilidade Ambiental RT-II): 25%. 

Nota Parcial 3 (NP3) – Prática, produção e entrega do Relatório Técnico de 

Indicadores/Índice de Sustentabilidade Ambiental (RT-III): 25%. 

Nota Parcial 4 (NP4) – Apresentação e submissão de Relatório Técnico e de Produto do 

Relatório Técnico de Indicadores e Índice de Sustentabilidade Ambiental: 25%. 

 

Para obter a média final (MF) do componente curricular utiliza-se a Equação 1.  

 

MF = (NP1 * 0,25) + (NP2 * 0,25) + (NP3 * 0,25) + (NP4 * 0,25) 

 

Em que: (MF) Média final; (NP1) Nota Parcial 1; (NP2) Nota Parcial 2; (NP3) Nota 

Parcial 3 e; (NP4) Nota Parcial 4. Em que: (MF) Média final; (NP1) Nota Parcial 1; (NP2) 

Nota Parcial 2. A avaliação da aprendizagem será expressa pelos conceitos descritos no 

Art. 29 do Regimento do Programa de Pós-Graduação Desenvolvimento e Políticas 

Públicas (RESOLUÇÃO Nº 71/CONSUNI/CPPGEC/UFFS/2025. 

 

Recuperação de notas: Se o discente não obtiver MF ≥ a 7,0 e obtiver frequência mínima 

de 75% poderá realizar a recuperação final de notas, a qual respeitará o descrito na 

Equação 2, conforme apresentação abaixo. 

 

𝑀𝑅𝐹 =
𝑀𝐹 + 𝐴𝑅

2
 

Em que: MRF = Média de recuperação final; MF = Média final; AR = Avaliação teórica 

individual de recuperação (0-10,0) correspondente a todos os conteúdos abordados. 

Importante: O discente será aprovado se a MRF for ≥ a 7,0 e frequência ≥  a 75%. 
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6. HORÁRIO DE ATENDIMENTO AOS DISCENTES 

Os discentes serão atendidos nas segundas-feiras das 14 h às 16 h, conforme agendamento 

prévio com a docente deste componente curricular.  
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