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PLANO DE CURSO

1. IDENTIFICACAO

Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)

Campus Cerro Largo

Curso: Programa de P6s Graduacdo em Ambiente e Tecnologias Sustentaveis —
PPGATS (mestrado)

Componente Curricular: Sustentabilidade Ambiental

Docente: Alcione Aparecida de Almeida e-mail: alcione.almeida@uffs.edu.br
Alves
Carga Horaria: 45 h | Crédito tedrico: 3 Ano/Semestre: 2026/1

1. EMENTA

Conceitos de sustentabilidade ambiental. Indicadores de Sustentabilidade. indices de
sustentabilidade. A indissociabilidade da questdo ambiental. Abordagens inovadoras da
sustentabilidade. A questdo ambiental e suas relagdes com o setor produtivo. Produtos
técnicos de elaboracio de Indicadores e Indice de Sustentabilidade Ambiental.

2. OBJETIVOS
Formar conhecimento acerca da indissociabilidade da sustentabilidade ambiental, social
e econdmica.

3. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
O conteudo programatico planejado para o decorrer do componente curricular sera
subdividido em trés partes e se encontra apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Conteudo programatico a ser abordado no decorrer do componente
curricular.

PARTE I: Sustentabilidade ambiental tedrica

1. Sustentabilidade

1.1 Conceitos de sustentabilidade ambiental

1.2 Indicadores de Sustentabilidade

PARTE II: Sustentabilidade ambiental pratica

2. Indices de Sustentabilidade

2.1 A Indissociabilidade da questido ambiental

2.2 Abordagens inovadoras da sustentabilidade

PARTE III: Produto dos indicadores e indices de sustentabilidade

3. A questdao ambiental e suas relagdes com o setor produtivo: uma abordagem pratica
3.1 Elaboragdo, apresentacdo e submissdo de relatdrios técnicos de sustentabilidade
ambiental.

No Quadro 2 ¢ apresentado o cronograma ¢ os conteudos programaticos, de forma
idealizada, para o desenvolvimento do componente curricular. As aulas presenciais serdo
ministradas nas quintas-feiras, com inicio as 13 h 30 min e término as 17 h 30 min, na
Sala 05 - Unidade Seminario / UFFS.

Quadro 2 - Cronograma e conteuidos programaticos
o Encontro .
N Data Créditos Conteudo
Apresentacdo de plano de curso; Atividades de
! 12/03/2026 4 Campo; Historico e Conceitos de Sustentabilidade.
2 19/03/2026 4 Indicadores e Indice de Sustentabilidade Ambiental.
Aula pratica de campo (RT-I): Producdo de
3 | 26/03/2026 8 Indicadores / Indice de Sustentabilidade.
Produgdo orientada de Relatério Técnico de
4 | 09/0422026 4 Sustentabilidade Ambiental.
5 16/04/2026 4 Aula pratica de campo (RT-II): Produgdo de
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Indicadores / Indice de Sustentabilidade.

Produgdo orientada de Relatério Técnico de
b [g/04/2026 4 Sustentabilidade Ambiental.

Aula pratica de campo (RT-III): Elaboragdo de
N s 4 Indicadores / Indice de Sustentabilidade.

Producdo orientada de Relatério Técnico de
8 - RlR0 4 Sustentabilidade Ambiental.
9 14/05/2026 5 Adequac;ao final dos RT I, II e III de Sustentabilidade

Ambiental.

Apresentacdo e submissdo dos produtos de RT
10 | 14/05/2026 4 elaborados. Devolutiva de notas e conteudo.

Recuperacao de notas.

Total 45h

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os contetdos programaticos da disciplina Sustentabilidade Ambiental serdo
desenvolvidos por meio de aulas expositivo dialogadas, articuladas a atividades praticas
e aulas de campo, com énfase na compreensao, aplicacdo e analise de indicadores e
indices de sustentabilidade. A abordagem metodologica privilegiara a integracdo entre
fundamentos tedricos e experiéncias empiricas, possibilitando a observagdo, coleta e
interpretagdo de dados em contextos reais. Serdo utilizados recursos computacionais ¢
multimidia, materiais técnicos impressos ¢ digitais, bases de dados e instrumentos de
apoio as atividades de campo, de modo a qualificar o processo de ensino e aprendizagem.
As aulas de campo terdo carater aplicado, direcionadas a identificagdo, mensuracgio e
discussdo critica de indicadores ambientais, sociais € econdmicos relacionados a
sustentabilidade. A frequéncia discente sera verificada por meio de chamadas orais
realizadas em diferentes momentos da aula, conforme critérios institucionais vigentes.

5. AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A avaliagdo discente sera realizada da seguinte forma:

Nota Parcial 1 (NP1) — Pratica, produgio e entrega do Relatorio Técnico de Indicadores/
Indice cde Sustentabilidade Ambiental (RT-I): 25%.

Nota Parcial 2 (NP2) — Pratica, producdo e entrega do Relatorio Técnico de Indicadores/
indice de Sustentabilidade Ambiental RT-II): 25%.

Nota Parcial 3 (NP3) — Pratica, producdo e entrega do Relatorio Técnico de
Indicadores/Indice de Sustentabilidade Ambiental (RT-III): 25%.

Nota Parcial 4 (NP4) — Apresentacéo e submissdo de Relatorio Técnico e de Produto do
Relatério Técnico de Indicadores e Indice de Sustentabilidade Ambiental: 25%.

Para obter a média final (MF) do componente curricular utiliza-se a Equagao 1.
MF = (NP1 * 0,25) + (NP2 * 0,25) + (NP3 * 0,25) + (NP4 * 0,25)

Em que: (MF) Média final; (NP1) Nota Parcial 1; (NP2) Nota Parcial 2; (NP3) Nota
Parcial 3 e; (NP4) Nota Parcial 4. Em que: (MF) Média final; (NP1) Nota Parcial 1; (NP2)
Nota Parcial 2. A avaliagdo da aprendizagem sera expressa pelos conceitos descritos no

Art. 29 do Regimento do Programa de Pés-Graduagdo Desenvolvimento e Politicas
Publicas (RESOLUCAO N° 71/CONSUNI/CPPGEC/UFFS/2025.

Recuperacao de notas: Se o discente ndo obtiver MF >a 7,0 e obtiver frequéncia minima
de 75% podera realizar a recuperagdo final de notas, a qual respeitard o descrito na
Equac@o 2, conforme apresentacdo abaixo.

MF + AR
MRF = —
Em que: MRF = Média de recuperacio final; MF = Média final; AR = Avaliacgo teodrica
individual de recuperacdo (0-10,0) correspondente a todos os conteudos abordados.
Importante: O discente sera aprovado se a MRF for >a 7,0 e frequéncia > a 75%. 29



6. HORARIO DE ATENDIMENTO AOS DISCENTES
Os discentes serdo atendidos nas segundas-feiras das 14 h as 16 h, conforme agendamento
prévio com a docente deste componente curricular.
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